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A u  f i l  d e  n o t r e  r e v u e ,  v o u s  p o u r r e z  déc o u v r i r  l 'éq u i p e  q u i

a c c u e i l l e r a  v o s  e n f a n t s  l e s  m e r c r e d i s ,  l e s  a c t i v i tés  p r o p o sée s ,  l e s

c h o s e s  à  p rév o i r  . . .

 

L e  p r o g r a m m e  p r o p o sé ,  e s t  m e n t i o n né  à  t i t r e  i n d i c a t i f ,  d e s

m o d i f i c a t i o n s  p e u v e n t  êt r e  a p p o r tée s  e n  f o n c t i o n  d e s  e n v i e s  d e s

e n f a n t s ,  d e  l a  météo . . .

 

T o u t  c o m m e  l e s  a c t i v i tés ,  q u i  n ' o n t  a u c u n  c a r a c tè r e  o b l i g a t o i r e

p o u r  l e s  e n f a n t s ,  d e s  a c t i v i tés  e n  a u t o n o m i e  s o n t  à   d i s p o s i t i o n

t o u s  l e s  j o u r s  s ' i l s  s o u h a i t e n t  f a i r e  a u t r e  c h o s e .

 

U n  t e m p s  d e  s i e s t e  e s t  p r o p o sé  a u x  L o u s t i q u e s ,  e t  c h a c u n  à  l a

p o s s i b i l i té  d e  s e  l e v e r  a u  f u r  e t  à  m e s u r e ,  à  s o n  r y t h m e .  

                                                                                 

Les goûters sont  fait maison par les enfants en début d'a-m  ou  ponctuellement le

matin pour que les Loustiques puissent y participer.

 

 

                                                                                                                         Bonne lecture !
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Une équipe

Océane, 
animatrice

Nolwenn, 
animatrice

Emeline, 
animatrice

Agathe, animatrice &
éducatrice sportive

Romane, 
animatrice

Camille, 
directrice



V O U S
P R E S E N T E

L'équipe

S O N  P R O J E T
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L'accueil de loisirs se veut un lieu de vivre ensemble, un espace ou chaque enfant peut
trouver sa place et grandir à son rythme.
C'est un lieu de vie, qui cherche à sensibiliser les enfants sur leur environnement proche, à
développer la créativité de chacun et à tisser du lien social.
 
Les activités proposées tout au long de l'année vont dans ce sens.
 
Le projet pédagogique de l'accueil de loisirs pour l'année 2018/2019 est axé sur le " Vivre
Ensemble".
 
Cette thématique est abordée de différentes manières sur chaque période, les mercredis de
septembre-octobre ont été consacré à "Moi au centre de loisirs", afin de favoriser
l'intégration de chacun, que tout le monde puisse trouver sa place au sein du groupe...
 
Les mercredis de janvier-février nous avons choisi d'évoquer l'égalité des droits
filles-garçons, l'apprentissage du respect mutuel et la lutte contre les stéréotypes à travers
des jeux ; des temps de discussions ; des créations...
 
Pour les mercredis de mars-avril, nous confectionnerons un abécédaire du vivre ensemble,
à chaque lettre un mot illustrant le vivre ensemble, et des activités en lien. Le tout sera
retranscris dans un livre géant qui sera ensuite empruntable par les enfants.
 
Pour les mercredis de mai-juin, nous avons décidé d'évoquer "Prendre soin de soi et des
autres" grâce à des parcours sportif, des créations, des espaces autour de la santé et du
bien être. 
 



C O R N I L L E -  P O C E  L E S  B O I S  -  S T  A U B I N  D E S  L A N D E S

A C C U E I L  D E  L O I S I R S

F O N C T I O N N E M E N T

7h30 - 8h30 : garderie
8h30 - 17h30 : accueil de loisirs
17h30 - 18h30 : garderie

LES HORAIRES :

Tous les mercredis en semaine scolaire.

DATE D'OUVERTURE :

Le matin arrivée entre 7h30 et  9h30, départ entre 11h45 & 12h15

Le matin + repas, arrivée entre 7h30 et 9h30, départ entre 13h15 & 14h

L'am, arrivée entre 13h15 et 14h, départ entre 17h à 18h30

L'am + repas, arrivée entre 11h45 & 12h15, départ entre  17h & 18h30

La journée, arrivée entre 7h30 & 9h30 et départ entre 17h & 18h30

 

LES POSSIBILITES D'INSCRIPTION :

A PREVOIR POUR TOUS :
Une paire de chaussons (OBLIGATOIRE)
Pour les Loustiques : un sac avec une tenue de rechange, une couverture, un doudou.
Pour tous : Au quotidien, une tenue qui ne craint rien, adaptée à la météo, un sac pour ranger
ses affaires, ses bricos...
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ANNULATIONS OU ABSENCES :

Toutes absences non justifiées par un certificat médical sera facturées.
Annulations possible de 2 jours par période, annulation à faire au plus tard le jeudi 12h
pour le mercredi suivant. Au delà de 2 jours d'annulation par période, les journées
réservées seront facturées.



Tarifs accueil de loisirs

Adhésion à l'association du 1er sept 2018 au 31 août 2019 :
11 euros /famille
 
Familles extérieures aux trois communes, majoration de  :
 
1 euros/demi-journée
2 euros /journée
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PREMIUM COFFEE

EST. 2015

Espresso Shot
2019

Accueil de loisirs

Les tarifs



P S

M S

G S

L E S
L O U S T I Q U E S

Du 24 avril au 3 juillet

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Mercredi 24 avril Mercredi 15 mai

Mercredi 22 mai Mercredi 29 mai 

Mercredi 5 juin Mercredi 12 juin

Chasse les microbes 

Echauffement et
relaxation 

Création d'affiches sur
l'hygiène 

Joue avec le rythme
 d'une journée

Jeux sportifs pour 
s'échauffer 

Séance Aérobic 

Clinique des
doudou 

Peinture avec 
des seringues 

Mimes postions 
de yoga,... 

Séance Yoga et
relaxation 

Cuisine d'un
goûter santé

Reconnait les
aliments sains



P S

M S

G S

L E S
L O U S T I Q U E S

Du 24 avril au 3 juillet

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01
Mercredi 19 juin 

Mercredi 26 juin

Mercredi 3 juillet

Bricolage autour du cœur 

Ateliers sportifs  
Travail ton cardio 

Journée sécurité routière 

Balade, permis vélos,
piétons, trotinettes,... 

Salon du Bien être 

Coiffures, vernis, tatouages,...



C P  C E 1

C E 2

C M 1  C M 2

L E S
I N T R E P I D E S

Vendredi

04/01

Lundi

02/01

Madi

03/01
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Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Du 24 avril au 3 juillet

Mercredi 24 avril Mercredi 15 mai

Mercredi 22 mai Mercredi 29 mai

Mercredi 5 juin Mercredi 12 juin

Création du rituel 
d'échauffement 

     de retour au calme 

10 conseils pour prendre 
soin de son corps 

Simulation des
Premiers secours 

Parcours sportif du coeur

Atelier cuisine recette
 d'un goûter santé 

Parcours sportif  
Les bons et les mauvais aliments  

Les aliments avant le sport 

Mimes postions 
de yoga,... 

Séance Yoga et
 relaxation 

Sculpte en Argile 
une position de yoga

Jeux d’échauffements
Cercle infernal
Triangle des appuis  
Miroir 

Séance Aérobic 
Jeux extérieurs 

Création de savon maison

Cercle dit une parole positive
Quizz devine à qui je pense 



C P  C E 1

C E 2

C M 1  C M 2

L E S
I N T R E P I D E S

Vendredi

04/01

Lundi

02/01

Madi

03/01

8

Mercredi

02/01

Jeudi

03/01

Du 24 avril au 3 juillet

Mercredi 19 juin

Mercredi 26 juin

Mercredi 3 juillet

Création d'une vidéo motivation pour
promouvoir le sport 

Vocketball
Sport inspiré du foot, basket, handbal

Création de balle Anti Stress 
Création d'affiches pour espaces Anti Stress

Fabrication de tambour de la mer

Aménagement de l'espace Anti Stress

Salon du Bien être 

Coiffures, vernis, tatouages,...



PETITES INFOS.

 NOS ACTIONS POUR F INANCER NOS ACTIVITÉS!
Collecte des papiers :

L'association a installé des bacs de collecte des papiers sur les communes de

Cornillé, Pocé les Bois et Saint Aubin des Landes. 

Merci d'y déposer tous vos papiers : journaux, pubs, manuels, livres, catalogues,

papiers de bureau...

 

Nos points de collecte : 

Cornillé : bac sur le parking de la salle communale

Pocé les Bois : bac à l'accueil de loisirs et dans la cour de la bibliothèque

Saint Aubin des Landes : cabane à papier parking de la salle des sports

 

 

Les bénéfices collectés sur les différentes opérations permettent de
financer du matériel, des sorties aux enfants. 

Merci pour votre participation.
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MATÉRIEL DE RECUP'.

POUR NOS ACTIVITÉS NOUS AVONS BESOIN DE  
 RÉCUPÉRER LES OBJETS SUIVANTS !

Des paravents , même abîmés 

Grandes feuilles épaisses ou cartonnées, blanches ou de couleurs.

Vieille mallette de docteur 

Tiroirs en bois 

Calendrier de la poste (format classique cartonné).

Vieilles montres même cassées, horloges, réveils.

 



PREMIUM COFFEE

EST. 2015

Espresso Shot

10

Nom : ...............................................................
Prénom : ..........................................................
Date de naissance :..........................................

2019

Inscriptions
Accueil de loisirs

Signature :
 

Cochez les journées que vous souhaitez réserver.

Pour les inscriptions ponctuelles, vous pouvez faire vos réservations
par mail au plus tard le jeudi 12h pour le mercredi suivant.

Pour les annulations, elles doivent être faites, au plus tard, par mail le
jeudi 12h pour le mercredi suivant. Vous avez la possibilité d'annuler
uniquement 2 jours par période, au delà les réservations seront
facturées.

Accueil de loisirs de Pocé les Bois

Accueil de loisirs de Saint Aubin des Landes



AIAJ
2 rue de la mairie

35500 Saint Aubin des Landes
06 26 53 72 24

asso.aiaj@gmail.com
http://aiaj.toutmoncentre.fr/

Les partenaires de l'accueil de loisirs 
 
Mairie de Cornillé
Mairie de Pocé les Bois
Mairie de Saint Aubin des Landes
CAF
MSA
DDCSPP

Pour recevoir les nouvelles de l'accueil de loisirs, n'hésitez pas à enregistrer
votre adresse mail sur le site internet de l'association (sur la page d'accueil

en bas à droite dans la case "recevez les nouvelles par e-mail")
 

 http://aiaj.toutmoncentre.fr/
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